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El documento que estás leyendo es una guía desarrollada en el marco del proyecto URRÀ KIDS. 

Combina herramientas de aprendizaje socio-emocional y aprendizaje entre iguales con el 

objetivo de promover un acercamiento activo de jóvenes de entre 13 y 17 años a los procesos de 

regeneración urbana, a partir de la comprensión de las implicaciones que estos tienen en diversos 

aspectos de su vida cotidiana.

A través de una serie de actividades inspiradas en el Teatro del Oprimido y el Teatro Foro, las 

propuestas incluidas en esta guía permiten a las personas participantes explorar algunos de los 

temas centrales abordados en el proyecto, reflexionar de manera colectiva y co-crear propuestas 

escénicas y breves representaciones que: 

Fomentan la exploración emocional e imaginativa de futuros posibles.

Promueven el pensamiento crítico sobre la responsabilidad ecológica, la acción colectiva y los 

valores necesarios para construir comunidades más sostenibles y regenerativas.

Ayudan a acercarnos a la diversidad y complejidad de los territorios implicados en acciones 

de regeneración urbana sostenible y participativa.

Activan la capacidad de agencia de las personas participantes para contribuir a la transición 

eco-social y a la construcción de comunidades sostenibles e inclusivas, mediante el desarrollo 

colectivo de imaginarios y narrativas sobre formas alternativas de habitar el territorio.

Creado por: 

La Xixa y GRIGRI, con el apoyo de 

todas las organizaciones socias.

Proyecto CERV-2024-CHILD co-

financiado por la Unión Europea.

01190482-URRÀ KIDS es un proyecto co-financiado por la Unión 

Europea. No obstante, las opiniones y puntos de vista expresados 

son únicamente los de los autores y no reflejan necesariamente 

los de la Unión Europea ni los de la Agencia Ejecutiva Europea de 

Educación y Cultura (EACEA). Ni la Unión Europea ni la EACEA 

pueden considerarse responsables de los mismos.

www.youthcity.it/en/elementor-10305/

https://www.youthcity.it/en/elementor-10305/
https://www.laxixateatre.org/en/metodologia
- https://www.youthcity.it/en/elementor-10305/ 


3Juegos teatrales y nuevos marcos narrativos 
para imaginar futuros posiblesURRÀ Kids

6.1. CONECTAR. Para romper el hielo y crear un espacio seguro.

6.2. REFLEXIONAR. Para imaginar colectivamente otras maneras de habitar.

6.3. ENCARNAR. Co-crear propuestas escénicas en torno a los imaginarios 
desarrollados.
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URRÀ KIDS tiene como objetivo fomentar el com-

promiso y la participación protagonista de jóvenes 

de entre 13 y 17 años en actividades centradas en 

la regeneración urbana y la transición eco-social. 

Un proyecto de dos años de duración a través del 

cual se busca involucrar de forma prioritaria a jóve-

nes habitantes de entornos vulnerables, incluid@s 

aquell@s de origen migrante.

Las ciudades participantes son Palermo y Nápoles 

(Italia), Barcelona (España) y Dublín (Irlanda). A tra-

vés del proyecto se busca fomentar el empodera-

miento de l@s jóvenes participantes, promoviendo 

su compromiso cívico y reforzando sus habilidades 

socio-emocionales. Para ello, se propone un itine-

rario educativo que contribuya a potenciar su rol 

como agentes activos en la creación de espacios 

urbanos más sostenibles e inclusivos.

Introducción.  Sobre URRÀ KIDS.1

Las actividades previstas incluyen el apren-

dizaje entre iguales, ejercicios de mapeo del 

entorno local y la puesta en marcha de ini-

ciativas de regeneración urbana verde, que 

culminarán con un programa de festivales y 

campañas de sensibilización.

El proyecto involucrará directamente a un 

mínimo de 1.800 personas jóvenes y llegará 

indirectamente a 4.500 ciudadan@s de la 

UE, con el apoyo de más de 200 partes intere-

sadas, entre las que se incluyen organizacio-

nes de la sociedad civil, autoridades públicas 

y escuelas. Además, URRÀ KIDS contribuirá a 

las plataformas europeas sobre la participa-

ción infantil, promoviendo una Europa más 

equitativa con l@s jóvenes como agentes 

activos en la toma de decisiones.

URRÀ Kids es un proyecto co-fundado por la Unión Europea y está formada por Per Esempio Onlus 

y Arciragazzi Palermo (Palermo, Italia), La Xixa y Casal dels Infants (Barcelona, España), Shannara 

Cooperativa Sociale y Cooperative La Paranza (Nápoles, Italia), Redial y St. Michael’s Parish Youth 

Project (Dublín, Irlanda) y GRIGRI (Madrid, España).

Imagen 1. Primer encuentro internacional. Marzo 2025, Barcelona (España)

https://peresempionlus.org/
https://arciragazzipalermo.blogspot.com/
https://www.laxixateatre.org/es
https://www.casaldelsinfants.org/
https://www.cooperativashannara.it/
https://www.cooperativashannara.it/
https://catacombedinapoli.it/en/about/
https://redialpartnership.org/
https://www.facebook.com/CoreYouthServ/?locale=es_LA
https://www.facebook.com/CoreYouthServ/?locale=es_LA
https://grigriprojects.org/
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A la proliferación de pesadillas sólo podemos oponer sueños con toma de 

tierra. Sueños compartidos que no sean meras fantasías, sino que combinen 

el realismo ecológico en los diagnósticos con la imaginación y la creatividad 

colectiva a la hora de esbozar futuros esperanzadores. (...)

Contar puede reducirse a enumerar cantidades o referirse al arte de relatar 

historias. Las nuevas narrativas eco-sociales demandan menos números y más 

palabras ancladas en experiencias transformadoras. Relatos que rastrean y 

proyectan hacia el futuro las tendencias emancipadoras del presente, como 

forma de reivindicarlas y hacerlas más seductoras.

Ante la crisis eco-social, ¿menos cuentas y más cuentos? 
José Luis Fdez. Casadevante Kois en ctxt.es (6/02/2023)

¿Para qué esta guía?  
Imágenes y relatos para cambiar la narrativa.

2.1. Juegos teatrales y nuevos marcos narrativos para 
imaginar futuros posibles.

La propuesta de actividades que se recogen en esta guía se basa en la combinación de dos herra-

mientas principales: 

Por un lado, y como hemos venido mencionando, las actividades planteadas en el primer y 

tercer bloque de actividades - CONECTAR y ENCARNAR - se inspiran en las herramientas del 

Teatro de las Oprimidas y el Teatro Foro como útiles y metodologías creativas de investiga-

ción-acción.

Por otro lado, las actividades planteadas en el segundo bloque de actividades - REFLEXIONAR 

- se basan en referencias diversas en torno a la construcción colectiva de nuevos marcos na-

rrativos para imaginar futuros posibles. 

2

Estas referencias van desde los textos de José Luis Fdez. Casadevante Kois en torno al poder de las 

narrativas para movilizar los deseos de cambio, ilusionarnos y motivarnos para pasar a la acción, 

hasta herramientas metodológicas como las desarrolladas por la Fundación porCausa en torno al  

desarrollo de nuevas narrativas para reemplazar discursos. 

https://ctxt.es/es/20230201/Firmas/41960/Kois-economia-solidaria-crisis-ecosocial-narrativas-para-el-cambio.htm
http://ctxt.es
https://www.laxixateatre.org/en/metodologia
https://porcausa.org/wp-content/uploads/2020/02/Dossier_Nuevas-Narrativas-para-reemplazar-el-discurso-del-odio.pdf
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En el documento metodológico de porCausa que mencio-

namos se dan, en concreto, algunas claves en las que nos 

hemos inspirado para el desarrollo de las actividades de 

este bloque como son el uso de enfoques locales. Así, tal y 

como se recoge en el documento enlazado arriba “pensar 

en el cambio de narrativa desde un enfoque local supo-

ne pensarnos como agentes de cambio, con capacidad 

para transformar nuestro entorno. Cuando tenemos un 

espacio compartido, cercano, éste pasa a ser responsa-

bilidad nuestra y de todas”. 

2.2. Sobre el Teatro de las Oprimidas, Teatro Foro y Teatro 
Imagen. 

El Teatro de las Oprimidas fue creado en la década de 1970 por el dramaturgo brasileño Augusto 

Boal y se ha convertido en una herramienta fundamental para los movimientos de comunicación 

participativa y educación popular en América Latina. Este tipo de teatro es político y funciona como 

un ensayo colectivo de liberación.

En el desarrollo de las actividades 

propuestas tratamos de aplicar es-

tas herramientas para trabajar so-

bre aspectos concretos vinculados 

a procesos de regeneración urbana 

sostenible y participativa situados 

en nuestros entornos de vida más 

próximos y aplicados a las ciudades 

en las que viven las personas jóvenes 

participantes en las actividades.

Inspirado en la epistemología de la Pedagogía del Oprimido, el Teatro de las Oprimidas utiliza jue-

gos teatrales que nos ayudan a desmontar nuestras percepciones automáticas, haciéndonos cons-

cientes de nuestros filtros culturales y sistemas de creencias. Esto se logra al visibilizar y compartir 

colectivamente nuestros propios conflictos y experiencias. Al transformar problemas individuales 

en temas grupales, se abren posibilidades para buscar soluciones colectivas a situaciones que, a 

menudo, resultan difíciles de resolver de manera individual.

Imagen 2. Sesiones de Talleres Locales. Octubre 2025, Barcelona (España)
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El Teatro de las Oprimidas también se organiza a partir de 

un concepto conocido como el Árbol del Teatro del Oprimi-

do. Este árbol representa la diversidad de técnicas y herra-

mientas desarrolladas por Boal, donde las raíces simbolizan 

los fundamentos teóricos y filosóficos, el tronco la estructura 

común del teatro político, y las ramas las distintas formas 

de expresión como el Teatro Foro, Teatro Imagen, Teatro In-

visible, entre otras. Este esquema muestra cómo todas las 

técnicas están conectadas y sirven a un mismo propósito: la 

liberación y transformación social a través del teatro.

Dentro del Teatro del Oprimido, el Teatro Foro es su principal 

herramienta. Este método consiste en representar un con-

flicto que invita al público a involucrarse activamente, pro-

poniendo y actuando soluciones alternativas. El Teatro Foro 

es un recurso potente para ensayar y confrontar situaciones reales, ayudándonos a reconocerlas, 

debatirlas y encontrar vías para enfrentarlas.

2.3. ¿Cómo hemos llegado hasta aquí? Hacer germinar otras 
posibilidades de vida.

El tercer anclaje en al que nos agarramos para trabajar en el desarrollo de esta guía tiene que ver con 

el cambio de enfoque que propone Marina Garcés en la ponencia online que desarrolló en mayo de 

2020 en el marco del festival virtual “Frena la curva” y que plantea una serie de cuestionamientos 

a través de los cuales quiere “desmentir el victimismo, la pasividad y la falta de ideas. Sentirnos 

pasivas, sentirnos víctimas, impotentes, ante este presente y este futuro”. 

Así, a través del planteamiento de las actividades que se recogen en la guía queremos hacernos eco 

de la reivindicación de Marina Garcés cuando llama a no quedarnos solamente en la pregunta por 

el “¿qué pasará?” - que nos embarca de manera pasiva hacia adelante sin mirar hacia atrás - y plan-

tearnos más bien “¿cómo hemos llegado hasta aquí?”. 

Una pregunta “más humilde, pero mucho más radical” y con una mayor capacidad para alimentar 

nuestra capacidad de imaginar, narrar y hacer germinar futuros deseables a partir de la compren-

sión del trabajo ya realizado por todos aquellos movimientos que llevan “más de 25 años contestan-

do, desmintiendo y combatiendo la sentencia de que no hay alternativa”.

Además, el Teatro Imagen es otra técnica importante dentro de este enfoque. A través de la crea-

ción de imágenes visuales o esculturas corporales, las personas participantes expresan conflictos, 

emociones y situaciones sociales sin necesidad de palabras. Este método facilita una comprensión 

profunda y simbólica de las problemáticas, permitiendo la reflexión y el diálogo desde un lenguaje 

corporal y visual.

https://blogs.uoc.edu/humanitats/es/marina-garces-en-frena-la-curva-coronavirus-covid19/
https://blogs.uoc.edu/humanitats/es/marina-garces-en-frena-la-curva-coronavirus-covid19/
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2.4. Una geografía de acción colectiva en torno a la 
regeneración urbana.

Por último, y para acercarnos y dar pistas sobre esta geografía de acción colectiva, compuesta por 

movimientos sociales de referencia vinculados a la incidencia sobre temáticas que tienen que 

ver con la regeneración urbana sostenible y participativa, nos vamos a referir ahora al artículo “El 

nuevo municipalismo: derecho a la ciudad y comunes urbanos” de Ismael Blanco, Ricard Gomà y 

Joan Subirats, publicado en noviembre de 2018 en la revista GAPP. En el artículo se recogen “cinco 

dinámicas de acción colectiva con formatos innovadores en su modelo organizativo (de orientación 

comunitaria) y en su narrativa (producen relatos con fuerte capacidad de penetración social)”. 

Son redes “conectadas a problemas de escala supralocal, pero cuya expresión se da en el ámbito ur-

bano” y consideramos que pueden dar pistas a la hora de buscar ejemplos que ayuden a estructurar 

el segundo bloque de actividades propuesto - REFLEXIONAR - y a adaptarlo a los contextos urbanos 

específicos de cada ciudad participante. Estas cinco dinámicas y las temáticas en las que buscan 

incidir son: 

DINÁMICA 
(ORGANIZACIÓN / RED)

Plataforma Afectados por la Hipoteca

Alianza contra la pobreza energética

Sindicato de inquilinas

Redes de autogestión urbana

Sindihogar 

Las Kellys

Agua es vida

Redes de soberanía alimentaria 

Emergencia habitacional

Pobreza energética 

Derecho a la vivienda

Derecho a la ciudad

Precariedad laboral, género y cuidados

Acogida y ciudadanía 

Soberanías de proximidad: agua y sistema 
alimentario

TEMÁTICAS 
(VINCULADAS REGENERACIÓN URBANA)

Se recomienda recabar información sobre temáticas y movimientos contextualizados en los entor-

nos urbanos específicos en los que se vayan a desarrollar las actividades propuestas para enrique-

cer su implementación, especialmente para el segundo y tercer bloque de actividades.

https://revistasonline.inap.es/index.php/GAPP/article/download/10491/11346/15485
https://revistasonline.inap.es/index.php/GAPP/article/download/10491/11346/15485
https://afectadosporlahipoteca.com/
https://pobresaenergetica.es/es/
https://www.inquilinato.org/
https://15mpedia.org/wiki/Lista_de_colectivos_de_autogesti%C3%B3n
http://sindihogar.org/
https://laskellys.wordpress.com/quienes-somos/
https://www.aiguaesvida.org/
https://nyeleni.org/en/homepage/
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Recursos  
Roles, dinámicas y técnicas en el Teatro de las 
Oprimidas

3.1. Roles principales en el Teatro de las Oprimidas.

3

1. LA PERSONA OPRIMIDA 2. LA PERSONA OPRESORA

3. EL CURINGA 
(O LA PERSONA 
FACILITADORA)

4. EL PÚBLICO (ESPECT-ACTORES)

Es el personaje o grupo que representa 

a quienes viven situaciones de opresión 

dentro de la escena. Su experiencia y 

su voz son el centro del conflicto. En la 

dinámica del Teatro Foro, generalmen-

te no se reemplaza a esta figura para 

respetar y preservar su perspectiva y 

vivencia directa.

Representa a quien ejerce control, violencia 

o dominación sobre la parte oprimida 

en la representación teatral. En el Teatro 

Foro, este rol suele mantenerse sin ser re-

emplazado con frecuencia, para evitar re-

victimización y para que el público pueda 

observar y analizar las dinámicas de poder 

de manera segura.

Es quien acompaña y 

modera el proceso teatral. 

Su función principal es 

mediar entre la obra y el 

público, detener la acción 

en momentos clave y 

fomentar la participación 

activa. Invita a quienes 

observan a intervenir, subir 

al escenario y proponer 

cambios o soluciones a la 

situación planteada.

Quienes observan no son solo personas espectadoras pasivas; en 

el Teatro de las Oprimidas se les llama espect-actores, porque 

participan activamente en la representación. Pueden intervenir 

para reemplazar personajes (aunque usualmente no a la persona 

oprimida ni a la opresora), proponer alternativas y generar un 

diálogo colectivo orientado a la transformación del conflicto.

En el Teatro Foro, aunque por lo general no se reemplazan los 

personajes centrales de la persona oprimida ni de la opresora para 

cuidar la coherencia del relato y la profundidad de las vivencias 

representadas, sí se permite que el público sustituya a otras 

figuras secundarias. Estas pueden ser familiares, compañeras 

de trabajo, amistades, representantes institucionales o incluso 

personajes simbólicos que encarnan normas sociales.

Al permitir estas intervenciones, se abre un espacio para explorar diferentes perspectivas, alianzas y 

formas de resistencia o apoyo. Esto amplía el análisis colectivo y enriquece la búsqueda compartida 

de posibles caminos de cambio, sin diluir el núcleo del conflicto ni la centralidad de las voces di-

rectamente implicadas.
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3.2. Ejemplo de guión o flujo para una actividad simple de 
Teatro Foro.

La dinámica del Teatro Foro comienza con la presentación de una breve obra que se detiene en el 

punto de mayor tensión. En ese momento, la persona facilitadora o el/la “Curinga” pausa la escena e 

invita al público a participar, permitiéndole subir al escenario para sustituir a los personajes y cam-

biar la situación. Esta intervención puede repetirse tantas veces como el público proponga nuevas 

alternativas, que luego se discuten y evalúan en función de su viabilidad.

Es importante fortalecer la cohesión 

del grupo, facilitar la comunicación 

entre todes y preparar para la siguiente 

fase. Se busca estimular la confianza 

colectiva, entrenar el cuerpo para que 

esté más abierto, receptivo y sensible a las 

emociones, vínculos y experiencias.

Se trata de identificar situaciones concretas 

de la vida cotidiana que hagan visible 

alguna forma de opresión. La escena teatral 

debe surgir de vivencias reales compartidas 

por les participantes, y no de opresiones 

percibidas de manera lejana o teórica. Se 

prioriza trabajar con aquello que afecta al 

grupo directamente.

A partir de los relatos compartidos, se busca 

encontrar puntos en común entre las distin-

tas historias o percepciones del problema. Se 

transforma una de esas historias en una es-

cena teatral breve. En este proceso también 

se sigue fortaleciendo la confianza grupal y 

el sentido colectivo.

Se trabaja para que la escena sea clara, 

coherente, profunda y emocionalmen-

te significativa. El objetivo es que la si-

tuación representada sea comprensible, 

impactante y reconocible por quienes la 

observan, sin simplificar la complejidad 

del conflicto.

5. TRANSFORMAR 6. CIERRE

Aquí se realiza el Teatro Foro: se presenta la escena 

al grupo o comunidad, se analiza la opresión en pro-

fundidad y se ensayan posibles soluciones a través 

de la intervención del público. Esta etapa fomenta 

el pensamiento crítico, la acción colectiva y la cons-

trucción de alternativas.

Se recuperan los elementos más 

importantes que aparecieron du-

rante el proceso, se evalúa el re-

corrido y se abre un espacio para 

expresar emociones, aprendizajes 

y posibles próximos pasos.

1. FORMACIÓN DEL GRUPO 
Y DESMECANIZACIÓN

2. BÚSQUEDA DE CONFLICTOS

3. CREACIÓN DEL EMBRIÓN 4. PULIR EL EMBRIÓN
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A partir de las imágenes, el grupo dia-

loga sobre los significados que emer-

gen: ¿Qué representan estas imáge-

nes? ¿Qué dinámicas, emociones o 

relaciones muestran? ¿Qué formas 

de opresión se están visibilizando?

Este análisis compartido permite 

construir una comprensión más pro-

funda del conflicto y decidir cuál as-

pecto se quiere transformar.

Una vez comprendida la situación, se puede dar el paso hacia el Teatro Foro, representando 

el conflicto en forma de escena con acciones y diálogos en tiempo real.

3.3. Cómo pasar del Teatro Imagen al Teatro Foro.

El Teatro Imagen y el Teatro Foro son técnicas complementarias dentro del Teatro de las Oprimi-

das. Ambas permiten explorar y transformar situaciones de opresión desde diferentes lenguajes y 

niveles de conciencia.

1. COMENZAR CON TEATRO IMAGEN

El Teatro Imagen consiste en crear imágenes es-

táticas con el cuerpo para representar simbólica-

mente una situación, emoción o conflicto. Es una 

herramienta visual y colectiva que permite mos-

trar cómo se siente o se vive una situación opresi-

va, sin necesidad de palabras.

Las personas participantes forman posturas o “es-

culturas” corporales que expresan ideas, tensio-

nes o sentimientos. Estas imágenes se analizan de 

forma colectiva para identificar elementos clave 

del problema.

2. PROFUNDIZAR EN LA 
SITUACIÓN

3. EVOLUCIONAR HACIA EL TEATRO FORO

Se elabora una escena breve basada en las imágenes y reflexiones anteriores. Se representa 

ante el grupo o comunidad, mostrando claramente la situación de opresión.

En un momento determinado, el curinga (persona facilitadora) detiene la acción e invita 

al público a intervenir.

Quienes observan (espect-actores) pueden entrar a escena en el momento que deseen, 

para reemplazar a personajes secundarios, proponer alternativas y ensayar posibles 

caminos hacia la transformación del conflicto.

El Teatro Imagen ayuda a visibilizar y comprender simbólicamente una situación opresiva. El 

Teatro Foro, por su parte, permite poner en acción y ensayar colectivamente formas de resis-

tencia, solidaridad y cambio.

REFERENCIAS

Boal, A. (1974). 

Teatro del Oprimido. 

Alba Editorial.

From Image Theater to 
Forum Theater | Step-by-
step guide to the activity

¿Qué es 
el Teatro 
Foro?

Forum Theatre & Bullying 
during Primary to Secondary 
School Transitions

https://arditiesp.wordpress.com/wp-content/uploads/2015/04/boal-augusto-teatro-del-oprimido.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=5IBjDhclOLY
https://www.youtube.com/watch?v=5IBjDhclOLY
https://www.youtube.com/watch?v=5IBjDhclOLY
https://youtu.be/a3htH0n3a80?feature=shared
https://youtu.be/a3htH0n3a80?feature=shared
https://youtu.be/a3htH0n3a80?feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=xfAoA8fqvl8
https://www.youtube.com/watch?v=xfAoA8fqvl8
https://www.youtube.com/watch?v=xfAoA8fqvl8
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Antes de pasar a las actividades en sí, consideramos importante añadir este breve epígrafe en el que 

recogemos una relación de tres términos clave que aparecen de manera recurrente en las activida-

des que conforman la guía y que son: sostenibilidad, regeneración y responsabilidad.

Nuestra intención con este pequeño glosario no es solamente ofrecer una definición genérica de 

los mismos sino que añadimos, además, una serie de reflexiones que complementan y amplían su 

significado.

Las invitadas a este glosario de términos son: Robin Wall Kimmerer, botánica, profesora y miembro 

de la Nación Potawatomi; Yayo Herrero, antropóloga, ingeniera y activista eco-feminista; y Ursula K. 

Leguin, escritora de ciencia ficción especulativa. Tres mujeres con acercamientos diversos, relevan-

tes y complementarios a las implicaciones de la regeneración urbana.

La sostenibilidad se refiere al equilibrio entre las actividades humanas y los recursos del medio am-

biente, garantizando su disponibilidad a largo plazo. En ecología, describe cómo los sistemas bio-

lógicos pueden seguir siendo productivos a lo largo del tiempo, promoviendo la explotación de los 

recursos por debajo de sus límites de renovación. Este concepto ha cobrado cada vez más importan-

cia en un mundo industrializado, donde la necesidad de infraestructuras sostenibles está creciendo 

rápidamente debido a retos como el cambio climático y la gestión de los recursos naturales.

Para Robin Wall Kimmerer, “la sostenibilidad es una cuestión de justicia, de equidad y de respeto hacia 

todos los seres, no solo hacia los humanos. No se trata de cómo podemos mantener nuestro estilo de 

vida, sino de cómo podemos mantener la vida de la tierra”.1

Para Yayo Herrero, la sostenibilidad de la vida implica reconocer y valorar nuestra eco-dependencia 

(dependencia de la naturaleza) y nuestra interdependencia (dependencia de otras personas), así como 

nuestra vulnerabilidad como seres humanos. Estos conceptos desafían la idea del individuo autosufi-

ciente y autónomo, promoviendo en su lugar una ética del cuidado y la cooperación. En sus palabras, 

la sostenibilidad de la vida requiere “formas de organizar la vida en común basadas en la justicia, el 

compartir y la dignidad”2 reconociendo los límites físicos de la Tierra y la necesidad de un cambio de 

rumbo que priorice el bienestar colectivo sobre los intereses económicos.

Para Ursula K. Leguin, la sostenibilidad podría considerarse como el arte de imaginar y vivir en mun-

dos en los que la salud de las personas, la cultura y la naturaleza están entrelazadas, donde lo sufi-

ciente es realmente suficiente y donde el equilibrio, y no la dominación, es el principio rector.3

1  Wall Kimmerer, R. (2021).  Una trenza de hierba sagrada. Capitán Swing.

2  Herrero, Y. (2021). Hacia una cultura centrada en la sostenibilidad de la vida. Diputació Barcelona. 

3  K. Legin, U. (1986). Un mago de terramar. Minotauro.

Glosario   Tres términos clave

SOSTENIBILIDAD

4

http://www.diba.cat/documents/99058/0/YayoHerrero_XXXIII+Jornades+Xarxa+de+Museus+locals.pdf/a9c1c9ec-d485-9dc9-791e-55f90fa824b0?t=1654002713861
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Reconstrucción llevada a cabo por un organismo vivo de sus partes perdidas o dañadas.

Para Robin Wall Kimmerer, la regeneración es un proceso holístico que abarca la restauración eco-

lógica, la renovación cultural y espiritual, y el fortalecimiento de las relaciones recíprocas entre los 

seres humanos y la naturaleza.4

Para Yayo Herrero, la regeneración es un proceso multidimensional que abarca la restauración 

ecológica, la reconstrucción de las relaciones sociales y la transformación de los entornos urbanos, 

todo ello con el objetivo de garantizar la sostenibilidad de la vida en un planeta con límites físicos.5

La responsabilidad medioambiental es el compromiso compartido de las personas, las comunida-

des, las empresas y los gobiernos de actuar de manera informada y coordinada ante el cambio cli-

mático, reconociendo que la solución requiere la participación efectiva de toda la sociedad, tanto 

en la mitigación como en la adaptación a sus efectos.

La responsabilidad implica la posibilidad de actuar. Por lo tanto, sentirse responsable es el primer 

paso para actuar en busca de una solución.

Para Yayo Herrero, la responsabilidad climática significa reconocer las desigualdades en la contri-

bución al cambio climático y en sus efectos, transformar los sistemas económicos y sociales hacia 

modelos sostenibles y justos, y fomentar una ciudadanía empoderada y comprometida con la 

sostenibilidad de la vida.6

La responsabilidad medioambiental, según Robin Wall Kimmerer, es la obligación ética de cuidar 

la Tierra como un pariente, no como un recurso, de vivir de manera que se mantenga el bienestar 

ecológico y espiritual de la tierra, honrando la relación mutua entre los seres humanos y el mundo 

más allá de lo humano.7

REGENERACIÓN

RESPONSABILIDAD

4  Wall Kimmerer, R. (2024). Reserva de Musgo. Capitán Swing

5  Herrero, Y. (2016). Economía feminista y economía ecológica, el dialogo necesario y urgente. Revista de Economía Crítica, nº 22, 2º semestre.

6  Herrero, Y. (2019). Apuntes introductorios sobre el Ecofeminismo. Anticapitalistas.

7  Yeh, J. (2020, 23 mayo). Entrevista con Robin Wall Kimmerer. The Guardian.

Imagen 3.  Segundo encuentro internacional. Junio 2025, Dublín (Irlanda)

https://base.socioeco.org/docs/yayoherrero_economia-feminista.pdf
http://www.anticapitalistas.org/ecosocialismo/apuntes-introductorios-sobre-el-ecofeminismo-yayo-herrero/
https://www.theguardian.com/books/2020/may/23/robin-wall-kimmerer-people-cant-understand-the-world-as-a-gift-unless-someone-shows-them-how
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Al coordinar las actividades recogidas en esta guía, centradas en el aprendizaje socio-emocional y 

entre iguales entre personas jóvenes para reforzar su participación cívica a través de la regene-

ración urbana verde e inclusiva, las personas facilitadores deben adoptar un enfoque basado en 

el cuidado, la reciprocidad y el respeto, lo que significa, entre otras cosas:

Al finalizar cada actividad será importante dejar tiempo 

para llevar a cabo breves sesiones de reflexión que pue-

dan ayudar a los y las jóvenes participantes a comprender 

lo que han hecho y por qué es importante, lo que fomen-

ta tanto la conexión emocional como la conciencia cívica.

Crear un espacio en el que las personas participantes se sientan valoradas, escuchadas y 

seguras para expresarse. 

Evitar el lenguaje centrado en las personas adultas y utilizar, en su lugar, una comunicación 

inclusiva y adaptada a los y las jóvenes que invite a la curiosidad y la participación. 

Dejar espacio para las interacciones informales para que las personas participantes puedan 

conectar de forma natural y asegurarse de que sus intervenciones no queden eclipsadas por 

las perspectivas de las personas adultas.

Además, a la hora de implementar el tercer bloque de actividades, si como personas 

facilitadoras no se cuenta con experiencia previa en la dinamización de talleres de teatro y 

resulta difícil dejar espacio para que las ideas y los temas a tratar surjan de manera espontánea, 

se puede tomar como punto de partida el contenido trabajado en los bloques anteriores. Los 

temas explorados previamente pueden servir como base para la creación colectiva de escenas 

teatrales, facilitando así el proceso creativo y manteniendo la coherencia con los aprendizajes 

y reflexiones ya desarrollados.

Consejos para facilitadores  5

Del mismo modo que somos respon-

sables del futuro de nuestros territo-

rios, también lo somos de fomentar 

la confianza y la capacidad de acción 

de todos las personas participantes.

Imagen 4. Sesiones de Talleres Locales. Octubre 2025, Barcelona (España)
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Tal y como hemos venido mencionando, a través de las actividades propuestas, las personas par-

ticipantes - jóvenes de entre 13 y 17 años - explorarán algunos de los temas centrales del proyecto, 

reflexionarán colectivamente y co-crearán representaciones teatrales concretas inspiradas en 

sus propias perspectivas sobre lo que implican los procesos de regeneración urbana verde e 

inclusiva en sus propios territorios.

El objetivo es empoderar a los jóvenes promoviendo su compromiso cívico y su participación, 

se busca así que las actividades propuestas les permitan posicionarse como agentes clave en el 

fomento de acciones de regeneración urbana y explorar su rol protagonista en la implementación 

de este tipo de procesos.

Las actividades planteadas se estructuran en tres fases complementarias:

Será clave que las personas facilitadoras realicen el esfuerzo de adaptar el contenido de cada 

actividad para garantizar que resuene en el contexto local y proporcione una experiencia signi-

ficativa y empoderadora para todos los participantes.

CONECTAR. Para romper el hielo y crear un espacio seguro. 

REFLEXIONAR. Para imaginar colectivamente otras maneras de habitar. 

ENCARNAR. Para co-crear propuestas escénicas en torno a los imaginarios desarrollados.

La adaptación de las actividades propuestas se puede llevar a cabo de muchas maneras.

En primer lugar, será importante tener en cuenta que el primer bloque - CONECTAR - ofrece un 

catálogo de actividades que no es necesario desarrollar al completo ni de manera consecutiva. 

Se podrán escoger algunas de estas actividades y distribuirlas al inicio de las sesiones que se vayan 

a organizar para tener una rutina de inicio que implique movimiento y toma de contacto entre las 

personas participantes. 

En segundo lugar, será igualmente importante adaptar los tiempos y la estructura al esquema 

de sesiones que se vaya a plantear, porque no será lo mismo trabajar en tres sesiones de 4 horas 

de duración cada una que hacerlo en 5 sesiones de 2 horas y media de duración cada una. Para ello 

recomendamos que, antes de empezar, hagamos una escaleta de tiempos propia en la que se 

detalle el contenido, tiempos y dinámicas de cada una de las sesiones que queremos organizar. 

Antes de empezar

Cómo utilizar esta guía y 
desarrollar las actividades

6
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Para comenzar, será importante que las personas facilitadoras se presenten a sí mismas, 

presenten al equipo y hagan una breve introducción sobre el concepto del Teatro de las 

Oprimidas, se pueden utilizar los materiales recogidos en el apartado de Marco Teórico in-

cluido en esta guía. No deberíamos emplear más de 5 minutos en esta introducción. 

Después, y para comenzar a dar voz a las personas participantes, proponemos una acción 

breve - de un máximo de 5 minutos - en la que una de las personas participantes describa 

brevemente el proyecto URRÀ KIDS en su lengua materna, y que después otra participante 

lo traduzca al inglés.

Una vez tomadas en consideración estas dos recomendaciones, y antes de empezar con el desa-

rrollo de las actividades en nuestras sesiones, proponemos dos pequeñas actividades introducto-

rias para entrar en calor:

Imagen 5. Sesiones de Talleres Locales. Octubre 2025, Barcelona (España)

Imagen 6/7.  Sesiones de Talleres Locales. Noviembre 2025, Dublín (Irlanda)
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Tras las dos actividades introductorias propuestas, proponemos a continuación un pequeño ca-

tálogo de 5 acciones pensadas para romper el hielo y con las cuáles se busca que cada persona 

participante pueda conectar consigo misma y con el grupo a través de actividades lúdicas. Se trata 

de un paso básico para facilitar la creación de un espacio cómodo y seguro. La persona facilitadora 

puede elegir entre las siguientes actividades aquellas que mejor se adapten al grupo:

Actividad 1: 

CAMINAR DE 
FORMA DIVERTIDA

Actividad 2: 

JUEGO DE NOMBRES

Actividad 3: 

PRESENTACIÓN 
POR PAREJAS

Actividad 4: 

BIENVENID@S 
A LA DIVERSIDAD

Actividad 5: 

NADIE CON NADIE

6.1. CONECTAR.
Para romper el hielo y crear un espacio seguro.

Imagen 8. Primer encuentro internacional. Marzo 2025, Barcelona (España)

Nº de participantes: 20 +

Duración: entre 5 y 10 min.

Nº de participantes: 20 +

Duración: entre 10 y 15 min.

Nº de participantes: 20 +

Duración: entre 15 y 30 min.

Nº de participantes: 20 +

Duración: entre 15 y 30 min.

Nº de participantes: 20 +

Duración: entre 15 y 30 min.

DESCARGA LAS 
ACTIVIDADES

https://www.youthcity.it/wp-content/uploads/2025/12/SP_ACTIVITIES.pdf
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En esta sección se plantean los temas a abordar 

en el tercer bloque de actividades. El objetivo 

principal será dotar de un sentido más concreto 

y próximo a la cotidianidad de las personas parti-

cipantes al concepto de regeneración urbana par-

ticipativa y sostenible.

Las actividades tienen como objetivo, además, 

contribuir a que las personas participantes pue-

dan identificar las implicaciones que tendrían en 

su día a día y en la realidad la puesta en práctica 

de formas alternativas de habitar nuestros entor-

nos urbanos. 

Se busca que sea una reflexión encarnada, activa-

da a partir del trabajo en torno a narrativas y com-

partida mediante el diálogo en grupos. Se busca 

6.2. REFLEXIONAR. 
Para imaginar colectivamente otras maneras de habitar.

“Los límites de lo factible dependen en parte de las creencias de la gente acerca de qué 

tipos de alternativas son viables, lo pragmáticamente posible no es independiente de 

nuestra imaginación, sino que, al contrario, toma forma a partir de nuestras visiones 

sobre la realidad y nuestras formas de habitarla de forma diferente”

José Luis Fernández Casadevante Kois 

Apología de la utopía. En ctxt.es  (08/24/2020)

además que sean reflexiones en las que se 

incluya la propia agencia para contribuir 

en la materialización de estas alternativas.

Estas actividades fomentan la exploración 

emocional e imaginativa de futuros po-

sibles, al tiempo que promueven el pen-

samiento crítico sobre la responsabilidad 

ecológica, la acción colectiva y los valores 

necesarios para configurar comunidades 

más sostenibles y regenerativas. 

Al pasar de la reflexión individual al de-

bate compartido, las sesiones fomentarán 

la empatía, el entendimiento mutuo y el 

sentido de la corresponsabilidad a la hora 

de imaginar y crear mundos mejores.

Imagen 9. Primer encuentro internacional. Marzo 2025, Barcelona (España)

https://ctxt.es/es/20200801/Firmas/33157/ecologismo-utopia-relatos-casadevante-kois.htm
http://ctxt.es
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Actividad 6: 

BUENAS NOTICIAS FALSAS

Actividad 7: 

EJERCICIO DE 
SOCIOMETRÍA. LOS 
LÍMITES DE LO FACTIBLE.

Actividad 8: 

¿QUÉ FUTURO SE ABRE? 4 
PREGUNTAS Y UN DIBUJO.

Nº de participantes: 20 +

Duración: entre 30 y 45 min.

Nº de participantes: 20 +

Duración: 30 min.

Nº de participantes: 20 +

Duración: alrededor de 1 hora

DESCARGA 
LAS 
ACTIVIDADES

https://www.youthcity.it/wp-content/uploads/2025/12/SP_ACTIVITIES.pdf
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Estas actividades utilizan el movimien-

to y el juego para ayudar a las personas 

participantes a conectar consigo mis-

mas, con los demás y con su entorno, 

al tiempo que exploran algunos de los 

temas trabajados en el bloque de acti-

vidades previo (REFLEXIONAR). 

6.3. ENCARNAR. Para co-crear propuestas escénicas en 
torno a los imaginarios desarrollados.

A través de juegos y técnicas del Teatro de las Oprimidas 

las personas participantes construirán confianza, expre-

sarán emociones e imaginarán acciones colectivas. 

Las personas facilitadoras deben adaptar cada actividad 

al contexto local, garantizando una experiencia inclusiva 

y empoderadora para todos.

Imagen 10. Primer encuentro internacional. Marzo 2025, Barcelona (España)

Actividad 9: 

¿CAMINAR Y PARAR?

Actividad 10: 

1,2,3 BRADFORD

Actividad 3: 

ESTATUAS INDIVIDUALES

Actividad 4: 

¿CÓMO ESTÁS?... 
CON UNA ESTATUA

Actividad 5: 

DEL TEATRO DE 
IMAGEN AL TEATRO FORO

Nº de participantes: 10 - 40

Duración: 15 min.

Nº de participantes: 6 +

Duración: entre 10 y 15 min.

Nº de participantes: 10 - 20

Duración: 15 min.

Nº de participantes: 8 - 20

Duración: entre 15 y 30 min.

Nº de participantes: 8 - 20

Duración: 45 min.

DESCARGA LAS 
ACTIVIDADES

https://www.youthcity.it/wp-content/uploads/2025/12/SP_ACTIVITIES.pdf
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urgente. Revista de Economía Crítica, nº 22, 

2º semestre https://base.socioeco.org/docs/

yayoherrero_economia-feminista.pdf

- Herrero, Y. (2019, 22 marzo). Apuntes 

introductorios sobre el Ecofeminismo. 

Anticapitalistas. www.anticapitalistas.org/

ecosocialismo/apuntes-introductorios-sobre-

el-ecofeminismo-yayo-herrero/

- Herrero, Y. (2021). Hacia una cultura 

centrada en la sostenibilidad de la 

vida. Diputació Barcelona. www.diba.

cat /docum ents /99058/0/ YayoHerrero_

XXXIII+Jornades+Xarxa+de+Museus+locals.

p d f / a 9 c 1 c 9 e c - d 4 8 5 - 9 d c 9 - 7 9 1 e -

55f90fa824b0?t=1654002713861

- K. Legin, U. (1986). Un mago de terramar. 

Minotauro.

- Wall Kimmerer, R. (2021). Una trenza de 

hierba sagrada. Capitán Swing.

- Yeh, J. (2020, 23 mayo) Entrevista con 

Robin Wall Kimmerer. The Guardian. https://

www.theguardian.com/books/2020/may/23/

robin-wall-kimmerer-people-cant-understand-

the-world-as-a-gift-unless-someone-shows-

them-how

- Wall Kimmerer, R. (2024). Reserva de 

Musgo. Capitán Swing.

http://www.youthcity.it/en/ 
https://www.laxixateatre.org/es/metodologia
https://arditiesp.wordpress.com/wp-content/uploads/2015/04/boal-augusto-teatro-del-oprimido.pdf
https://youtu.be/5IBjDhclOLY 
https://youtu.be/a3htH0n3a80 
https://youtu.be/xfAoA8fqvl8

https://ctxt.es/es/20230201/Firmas/41960/Kois-economia-solidaria-crisis-ecosocial-narrativas-para-el-cambio.htm
https://ctxt.es/es/20230201/Firmas/41960/Kois-economia-solidaria-crisis-ecosocial-narrativas-para-el-cambio.htm
https://ctxt.es/es/20230201/Firmas/41960/Kois-economia-solidaria-crisis-ecosocial-narrativas-para-el-cambio.htm
https://ctxt.es/es/20200801/Firmas/33157/ecologismo-utopia-relatos-casadevante-kois.htm
https://ctxt.es/es/20200801/Firmas/33157/ecologismo-utopia-relatos-casadevante-kois.htm
https://porcausa.org/wp-content/uploads/2020/02/Dossier_Nuevas-Narrativas-para-reemplazar-el-discurso-del-odio.pdf
https://porcausa.org/wp-content/uploads/2020/02/Dossier_Nuevas-Narrativas-para-reemplazar-el-discurso-del-odio.pdf
https://blogs.uoc.edu/humanitats/es/marina-garces-en-frena-la-curva-coronavirus-covid19/
https://blogs.uoc.edu/humanitats/es/marina-garces-en-frena-la-curva-coronavirus-covid19/
https://revistasonline.inap.es/index.php/GAPP/article/download/10491/11346/15485
https://revistasonline.inap.es/index.php/GAPP/article/download/10491/11346/15485
https://revistasonline.inap.es/index.php/GAPP/article/download/10491/11346/15485
https://base.socioeco.org/docs/yayoherrero_economia-feminista.pdf
https://base.socioeco.org/docs/yayoherrero_economia-feminista.pdf
http://www.anticapitalistas.org/ecosocialismo/apuntes-introductorios-sobre-el-ecofeminismo-yayo-herrero/ 
http://www.anticapitalistas.org/ecosocialismo/apuntes-introductorios-sobre-el-ecofeminismo-yayo-herrero/ 
http://www.anticapitalistas.org/ecosocialismo/apuntes-introductorios-sobre-el-ecofeminismo-yayo-herrero/ 
http://www.diba.cat/documents/99058/0/YayoHerrero_XXXIII+Jornades+Xarxa+de+Museus+locals.pdf/a9c1c9ec-d485-9dc9-791e-55f90fa824b0?t=1654002713861
http://www.diba.cat/documents/99058/0/YayoHerrero_XXXIII+Jornades+Xarxa+de+Museus+locals.pdf/a9c1c9ec-d485-9dc9-791e-55f90fa824b0?t=1654002713861
http://www.diba.cat/documents/99058/0/YayoHerrero_XXXIII+Jornades+Xarxa+de+Museus+locals.pdf/a9c1c9ec-d485-9dc9-791e-55f90fa824b0?t=1654002713861
http://www.diba.cat/documents/99058/0/YayoHerrero_XXXIII+Jornades+Xarxa+de+Museus+locals.pdf/a9c1c9ec-d485-9dc9-791e-55f90fa824b0?t=1654002713861
http://www.diba.cat/documents/99058/0/YayoHerrero_XXXIII+Jornades+Xarxa+de+Museus+locals.pdf/a9c1c9ec-d485-9dc9-791e-55f90fa824b0?t=1654002713861
https://www.theguardian.com/books/2020/may/23/robin-wall-kimmerer-people-cant-understand-the-world-as-a-gift-unless-someone-shows-them-how
https://www.theguardian.com/books/2020/may/23/robin-wall-kimmerer-people-cant-understand-the-world-as-a-gift-unless-someone-shows-them-how
https://www.theguardian.com/books/2020/may/23/robin-wall-kimmerer-people-cant-understand-the-world-as-a-gift-unless-someone-shows-them-how
https://www.theguardian.com/books/2020/may/23/robin-wall-kimmerer-people-cant-understand-the-world-as-a-gift-unless-someone-shows-them-how
https://www.theguardian.com/books/2020/may/23/robin-wall-kimmerer-people-cant-understand-the-world-as-a-gift-unless-someone-shows-them-how


U
R

R
À

 K
ID

S


